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Wann stehst du
morgens auf?

Wie viel Café
trinkst du an

einem
Arbeitstag?

Wann gönnst du
dir Pausen?

Was ist
wichtig?

Was ist
dringend?

Was war heute
schön?

Was bedeutet
“ja”?

Was bedeutet
“nein”?

Wer sind deine
drei besten

FreundInnen?

Was liebst du
an deiner
Arbeit?

An welchem Tag
machst du
Sport?

Was hält dich
gesund?

Was tat heute
gut?

Was sind deine
ToDos?

Was macht dir
Spaß?

Mit wen
vergisst du die

Zeit?
Wobei vergisst
du den Raum?

Wie erinnerst
du dich an
wichtige
Termine?

Was bereitest
du für morgen

vor?

Worüber hast
du dich heute

gefreut?

Wo bist du zu
Hause?

Wie magst du
dich? Was kannst du? Was ist dir

wichtig?
Was sind deine

Stärken? Wer bist du?
Was war heute
besonders für

dich?

Was denkst du? Was fühlst du?
Was ist dein

nächster
Schritt?

Was tust du,
damit es dir gut

geht?
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Juli - ein guter Monat für deine Struktur und Klarheit7

www.emilyhaeusler.de

2025


