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Was sind deine
Werte?

Wer möchtest
du sein?

Fehler -
Misserfolg oder
Lernerfahrung?

Engagement für
Belohnung oder
um der Sache
selbst Willen?

Ist Intelligenz
angeboren?

Sind Menschen
grundsätzlich
entwicklungs-

fähig?

Strengst du
dich an, um
etwas zu

erreichen?

Oder lernst du,
um besser zu
verstehen? 

Was bedeutet
Neugier für

dich? 

Was motiviert
dich?

Für welche
Werte stehen

deine Vorbilder?
Wem

“gehorchst” du? 
Wobei bist du

im Einklang mit
die selbst?

Wann erlebst du
Flow?

Was sind deine
Herzensthemen?

Worin gehst du
auf?

Was bedeutet
für dich

Autonomie?

Wann erlebst du
dich als

kompetent?

Mit wem fühlst
du dich

verbunden? 

Welche Werte
sind dir
wichtig? 

Wobei schätzt
du dich wert? 

Wann hast du
Erfolg?

Wie lieb hast du
dich dabei?

Bist du OK?

Wie geht es dir
gut?

Welche Rolle
spielt das Außen

für deinen
Selbstwert?

Musst du dich
beweisen?

Ist dein
Selbstwert un-

bedingt?
Wie lieb hast du

dich?

Ist dein
Selbstwert
stabil oder

schwankt er?

Wie gut bist du
und wie lieb
hast du dich

dabei?
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März - ein guter Monat für einen stabilen Selbstwert3
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