
Wer bist du
dieses Jahr?

Was ist heute
neu und schön?

Was darf sich
ändern?

Was ist dein
Motto für

dieses Jahr?
Was darf
bleiben?

Was darf Neues
in dein Leben? 

Woran 
erkennst du

Veränderung?
Was ist der

erste Schritt?
Wer könnte

etwas dagegen
haben?

Wer ist dafür
verantwortlich? 

Was ist dein
Ziel für dieses
Wochenende?

Was wird neu?

Was sind deine
Stärken? 

Welche Stärke
lässt dich Neues
ausprobieren?

Inwiefern passt
dein Motto
zu dir? 

Wer wirst du
sein?

Was möchtest
du verändern? 

Wer unterstützt
dich dabei?

Was darf
gehen?

Was ist der
nächste Schritt?

Woran merkst
du, dass du auf
dem guten Weg

bist?

Was gibt dir
Energie?

Wer sieht das
Potential in dir?

Wie bringst du
Abwechslung in

dein Jahr?

Welche
Erlebnisse wirst

du erleben?
Was ist dir

lieb?

Wen unterstützt
du als

nächstes? 
Wofür bist du

dankbar?
Was war diesen
Monat neu und

schön?
Wem wirst du

ähnlicher?
Wie geht es dir

gut?
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