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Bereit
aufzublühen?

Wann hast du
dich zuletzt
entwickelt?

Wer entfaltet
sich mit dir?

Was ist heute
neu und schön?

Wem wirst du
ähnlicher?

Wen begeisterst
du?

Wo warst du
heute

selbstwirksam?

Wofür bist du
diesen Monat

dankbar?

Was war heute
schön und wie
hast du dazu
beigetragen?

Was wird heute
schön und wie
wirst du dazu
beigetragen?

Welche Stärken
machen dich

aus?
Welche Werte

lebst du?
Was ist dein
Beitrag zur

Welt?
Was macht für

dich Sinn?
Wobei erlebst
du Genuss?

Was fasziniert
dich?

Was bringt dich
in den Flow?

Hast du dich
heute schon
angelächelt?

Wem hilfst du
heute ?

Wie zeigst du
dir, dass du

dich lieb hast?

In welcher
Gemeinschaft
fühlst du dich
angenommen?

Wen
überraschst du 
heute mit einem
netten Gruß?

Wo kam heute
ein Lächeln zu
dir zurück?

Mit welchen
Sinnen genießt

du die
Feiertage?

Was war heute
dein sportlicher

Moment?

Wie sieht für
dich relaxen

aus?

Wem wirst du
ähnlicher, wenn

du dich
veränderst?

Was sind deine
Energiequellen?

Wen hast du
heute umarmt?

Worauf liegt
heute deine

Aufmerksam-
keit?

Welchen Gipfel
hast du dieses
Jahr erreicht?
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2023Dezember - ein guter Monat um aufzublühen.12
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