
Was tust du
gern?

Wem kannst du
heute helfen?

Wo warst du 
heute

selbstwirksam?

Auf welche Tat
bist du heute

stolz?
Was wirst du dir
heute Gutes tun?

Wer trägt die
Verantwortung 
für dein Tun?

Was tust du 
einfach weil es 
zu dir passt?

Was tust du 
ohne es wirklich
wertzuschätzen?

Was hinterlässt 
du der Welt?

Was wird schön
und was trägst
du dazu bei?

Was tust du 
mit Bedacht?

Wobei vergisst 
du die Zeit?

Welche Tätigkeit
gibt dir Energie?

Wo übernimmst 
du Fürsorge?

Wie unterstützt
du Entwicklung

anderer
Menschen?

Wo bist du sozial
engagiert?

Was kannst du
heute tun, um
später stolz

darauf zu sein?

Wie drückst du
deine Kreativität

aus?
Was bringt dich 

in den Flow?
Was ist dein 
Beitrag zur

Welt?

Hast du heute 
schon frei
gespielt?

Wie nutzt du
deine Autonomie?

Mit wem
erschaffst du

Neues?
Was kochst du
heute Gutes?

Was tust du um
mit Energie in die

Woche zu
starten?

Was tut dir gut?
Was hast du
heute Schönes

gemacht?
Was hast du

heute erschaffen?

Wie bereitest du
dir einen

Genussmoment
vor?

Was tust du, 
um heute Abend

gut
einzuschlafen?

Was möchte von
dir getan
werden?
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August - ein guter Monat, um zu beobachten, was du tust8
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