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Wobei erlebst du
Genuss?

Wann hast du
zuletzt getanzt?

Worauf freust 
du dich?

Was inspiriert
dich?

Wie sieht für dich
relaxen aus?

In welcher
Umgebung fühlst
du dich wohl?

Mit welchen
Menschen fühlst
du dich wohl?

Woran merkst
du, dass es dir

gut geht?

Welche
Kleinigkeit hat

dich heute
beeindruckt?

Was bringt dich
zum Lachen?

Was würdest du
gern erleben?

Wobei geht 
dein Herz auf?

Was ist heute 
neu und schön?

Wofür bist du
dankbar?

Was darf heute 
Gutes passieren?

Was fasziniert
dich?

Welche
Erlebnisse liegen

vor dir?

Welches schöne
Erlebnis ist in dir
unvergänglich?

Was ist dein
schönes

Kindheits-
erlebnis?

Woran erinnerst
du dich gern?

Wann empfindest 
du Ehrfurcht?

Welche Gefühle
möchtest du bei

anderen
erzeugen?

Wobei erlebst du
dich

selbstwirksam?

Welches gute
Gefühl erlebst du

regelmäßig?

Welche 
Stärke lässt dich
Schönes erleben?

Wo machst du
heute einen 
Mini-Urlaub?

Wann hast du ins
Grüne und Blaue

geschaut?

Welche Musik 
hörst du gern?

Was sind deine
Gründe, 

glücklich zu sein?

7654321

14131 21 11098

2 1201918171615

28272625242322

54323029

September - ein guter Monat, um zu beobachten was du erlebst9
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